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ÉD ITOR IAL pa r  Amina Chaf fa i ,  p rés idente

P our vivre heureux, il faut 
aimer et être aimé. C’est 

une expression connue. On 
la répète, on la chante, on la 
prose, spécialement en février. 
D’ailleurs, c’est en ce froid 
mois d’hiver, que l’on souligne 
l’attachement à nos amoureux, 
famille et amis. C’est naturel et 
facile, on le fait spontanément, 
presque instinctivement. Une 
attention, un geste, un moment 
partagé suf¿sent à dire ce qui 
nous lie. Mais pour être pleine-
ment heureux, il faut aussi aimer 
son travail, ses occupations et 
surtout, son milieu de vie. Je me 
suis demandé comment exprimer 
notre amour de notre « chez 
nous » pour resserrer les liens et 
augmenter le sentiment d’appar-
tenance. Ce n’est pas simple de 
clamer son attachement à une 
collectivité, nous n’avons pas 
de Saint-Voisin pour célébrer. 
Blague à part, lorsqu’on y réÀé-
chit un peu, on s’aperçoit que, 
sans même s’en rendre compte, 
nous le faisons déjà.

L’amour d’un lieu, d’un quartier, 
d’une communauté ne prend 
pas la forme d’une déclaration. 
Il se vit à bas volume, dans la 
continuité du quotidien. C’est 
une affection faite de constance 
plutôt que de promesses, de 
paquets-cadeaux ou de drapeaux. 
Un attachement discret, mais 
tellement ancré.

L’amour d’une 
communauté

Aimer l’endroit où l’on vit n’est 
pas toujours spectaculaire, mais 
il est profondément rassurant. 
Ce lien se construit avec le 
temps, à travers les repères que 
l’on développe, les visages que 
l’on croise, les souvenirs que 
l’on accumule, les bruits que 
l’on entend chaque jour. Ce lieu 
n’a pas besoin d’éblouir pour 
convaincre. Il offre un cadre 
familier, une stabilité, une qualité 
de vie qui se révèle dans la durée. 
On s’y sent bien parce qu’on y a 
trouvé un équilibre. Parce qu’on 
y a bâti quelque chose, parfois 
sans même l’avoir planifié. 
C’est un attachement fondé sur 
la con¿ance, celle de se sentir à 
sa place.

Dans une collectivité, l’amour 
se manifeste plutôt dans les 
moments ordinaires. Dans ce 
voisin que l’on salue régulière-
ment sans connaître son prénom. 
Dans cette personne croisée 
au comptoir du dépanneur ou 
à la boîte postale qui demande 
comment ça va, sans attendre 
un long récit. Dans ces trajets 
répétés, aux mêmes heures, 
entourés de visages devenus 
familiers. Ces petits signes de 
reconnaissance créent un senti-
ment d’appartenance plus fort 
qu’on ne l’imagine. 

L’amour de « chez nous » se 
glisse dans les gestes simples, 

les regards bienveillants et spon-
tanés. Être heureux pour les 
voisins lorsqu’ils vivent des 
petits bonheurs. Prier et penser 
à ceux qui ont eu des revers ou 
des mauvaises nouvelles. C’est 
aussi l’aide offerte naturelle-
ment, une écoute, une présence, 
un appel. Ce sont souvent ces 
petites solidarités, modestes, 
presque invisibles qui jouent le 
rôle des Àèches de Cupidon qui 
nous attachent les uns aux autres.

Dans une communauté, même 
de petite taille, on ne se res-
semble pas toujours. Les par-
cours diffèrent et les opinions 
s’entrechoquent parfois. Et 
c’est précisément là qu’émerge 
une autre forme d’amour, celle 
qui accepte la différence sans 
chercher à la changer. Vivre 
ensemble ne signi¿e pas penser 
de la même façon ni partager 
les mêmes références. Cela sup-
pose d’apprendre à cohabiter, à 
ajuster ses attentes, à faire une 
place à l’autre. Avec le temps, 
cette proximité forge un respect 
mutuel, parfois même une forme 
de complicité qui ¿nit par trico-
ter un lien social qui ne repose 
pas sur l’uniformité, mais sur 
la tolérance et l’ouverture. Les 
contrastes sont nombreux dans 
nos quartiers et nos rangs. Même 
ceux qui sont nés, ont grandi et 
vieilli ici suivent des trajectoires 
différentes. Et pourtant, l’en-

semble tient. Fragile, imparfait, 
mais tout de même solide car 
l’amour collectif ne se mesure 
pas à l’absence de tensions. Il se 
construit sur la capacité de rester 
ensemble malgré elles. Comme 
au sein d’une famille qui s’aime.

Février n’est alors plus seu-
lement le mois des grandes 
déclarations pour nos amou-
reux, famille et amis, il devient 
l’occasion de se rappeler que 
nous sommes une communauté 
qui s’apprécie et qui se soutient. 
Que nous partageons la même 
volonté de faire une place à 
l’autre, même si la proximité 
devient parfois exigeante.C’est 
continuer à croire que le lien 
communautaire compte, même 
après quelques heurts. C’est 
surtout faire le pari que l’humain, 
avec ses qualités et ses travers, 
demeure la plus grande richesse 
de toute collectivité. 

Je vous invite à lire le reportage 
qui porte sur le coup de cœur 
de février, madame Georgette 
Beaulieu Guimond, un modèle 
d’amour pour ses proches et sa 
communauté.

Joyeuse Saint-Valentin! ◘
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REPORTAGE

D ès l’entrée, la maison est baignée de lumière, bordée de 
plantes luxuriantes, Àeuries et en pleine santé. La passion de 

l’horticulture s’y révèle immédiatement.

« Je ne m’occupe plus que des plantes d’intérieur. L’été, ce sont 
les plates-bandes de ma ¿lle Sylvie », me dit Georgette en m’ac-
cueillant avec un sourire lumineux. Je ne l’imaginais pas si menue, 
élégante et rayonnante.

Née sur le P’tit Rang, aujourd’hui connu sous le nom de rang des 
Dalles, Georgette est issue d’une famille de quinze enfants. De son 
union avec Louis Joseph Guimond, affectueusement surnommé 
Joe, sont nés quatre enfants, dont l’un est malheureusement décédé 
en très bas âge. Sa grande ¿erté est sa famille, cinq petits-enfants 
et cinq arrière-petits-enfants, qu’elle a nommés d’une traite, Isaac, 
Charlotte, Jade, Elliot et Éloi, complètent ce clan uni et aimant.

Épouse et mère exemplaire, Georgette a cuisiné, bercé, soigné, 
cajolé, soutenu et aimé sans compter. Femme talentueuse, moderne 
et engagée, elle ne s’est toutefois jamais limitée aux tâches domes-
tiques. Bien au contraire, elle s’est impliquée activement dans tout 
ce qui touchait la vie communautaire de notre localité.

Que ce soit à l’AFÉAS, la Fabrique ou le presbytère où elle travaille 
encore chaque mercredi matin, malgré son âge vénérable, Georgette 
était de toutes les initiatives locales, artistiques et communautaires, 
ainsi que des fêtes et commémorations. Son engagement indéfec-
tible force l’admiration.

Georgette Beaulieu Guimond, 
coup de cœur de février

Son côté artistique est tout aussi remarquable. Elle est particuliè-
rement ¿ère de sa participation, pendant trois années consécutives, 
à la présentation d’une réinterprétation de Jésus Christ Superstar, 
inspirée du ¿lm à succès. Elle se souvient avec amusement d’une 
représentation où des groupes de motards de différents clubs étaient 
venus assister au spectacle. Le stationnement de l’église était alors 
rempli de grosses motos.

Son amour du chant s’est également exprimé avec constance. Elle 
fait partie de la Chorale de St Etienne des Grès depuis maintenant 
45 ans. Elle dit gentiment que sa voix a changé avec les années, je 
suis convaincue que la plupart d’entre nous doivent fausser bien 
plus qu’elle.

Georgette a aussi fait partie du groupe chargé de commémorer la 
fête de Saint Étienne, célébrée le 26 décembre, en l’honneur du 
premier martyr chrétien, mort par lapidation en l’an 36. Cette 
tradition, malheureusement abandonnée au ¿l des ans faute de 
bénévoles, aura néanmoins laissé une empreinte durable dans notre 
communauté, votre journal.

Effectivement, c’est lors de l’organisation de cette fête qu’est né 
Le Stéphanois. Avec une grande humilité, Georgette refuse de s’en 
attribuer tout le mérite et souligne plutôt la contribution essen-
tielle d’Henriette St Pierre, Marie France Dubois, Laurence Côté 
et Réjean Côté. À l’époque, tout se faisait à la main, montage arti-
sanal et textes tapés à la machine à écrire mécanique, « à la dactylo 
», comme on disait alors.

Talentueuse, patiente et créative, Georgette a collaboré à de nom-
breuses autres productions locales, qu’il s’agisse de cartes de 
souhaits ou de diverses publications. Elle évoque d’ailleurs avec 
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émotion l’un des plus beaux cadeaux que son mari lui ait offerts, 
une machine à écrire électrique. Ce présent symbolisait l’admira-
tion et la reconnaissance qu’il portait à son talent. Je me permets 
d’ajouter qu’en offrant ce cadeau à sa bien-aimée, c’est à toute la 
collectivité que Joe a fait plaisir. Georgette l’a utilisé pour soutenir 
les communications du village, annonçant événements, célébra-
tions et même des cahiers publicitaires pour les commerces locaux.

Je la questionne ensuite sur un talent plus personnel, la cuisine. 
Avec modestie, elle répond, « Je ne cuisine plus autant qu’avant. » 
Pourtant, sa ¿lle Jacinthe con¿rme sans hésiter qu’elle est un véri-
table cordon bleu. D’ailleurs, à la demande de ses petits-enfants, 
Georgette a rassemblé leurs recettes préférées dans un cartable, 
leur léguant ainsi un héritage immatériel d’une valeur inestimable. 
La famille, très unie, se réunit encore pour cuisiner et faire des 
conserves. Le traditionnel cannage de cinq ou six poches de blé 
d’Inde demeure un rendez-vous annuel festif et mémorable.

En observant la pièce, je remarque des aiguilles à tricoter et un 
ouvrage déjà bien avancé. « Tricotez-vous, Georgette? » Sa réponse 
fut immédiate. « Bien sûr! Sais-tu que Saint Étienne est le saint 
patron des tricoteuses? » Vous vous doutez que je n’en savais rien, 
bien que je sois une tricoteuse moi-même.

Elle confectionne de nombreuses paires de pantouÀes qu’elle offre 
à la boutique de l’Ouvroir a¿n de soutenir ¿nancièrement cet orga-
nisme communautaire. Elle regrette toutefois que ces articles ne 
trouvent plus de preneurs, la demande ayant diminué avec l’évo-
lution des modes et des habitudes. Il faut espérer que ce précieux 
savoir-faire artisanal ne disparaisse pas avec le temps.

Comme toute vie riche et bien remplie, celle de Georgette a connu 
son lot de joies et de peines. Elle a perdu son mari après une longue 
maladie. Mais sa plus grande douleur demeure le décès de son ¿ls 
aîné, René. Elle trouve néanmoins beaucoup de réconfort dans la 
proximité ses proches. Marie Christine, Joannie, Charles Alex, 
Justine et Langis, les enfants de René, sont très proches de leur 
grand-mère. Des parties de cartes et de jeux de société animent 
leurs rencontres fréquentes et heureuses. Elle aborde aussi avec 
émotion la relation précieuse qu’elle entretient avec sa belle-¿lle, 
Anne Marie Lemire, épouse du regretté René. Elle en parle avec 
tant de tendresse et d’affection qu’il est évident qu’Anne Marie 
est, à ses yeux, sa troisième ¿lle, tout aussi chère à son coeur que 
Sylvie et Jacinthe.

À observer cette dame, aussi allumée et énergique, je lui demande 
comment elle se sent et à quoi elle s’occupe maintenant. Elle dit 
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qu’elle aime bien les émissions de télévision, particulièrement 
la messe chaque matin, le chapelet l’après-midi. Elle soigne ses 
plantes, a de la visite, bref, elle ne s’ennuie pas. Elle a un souhait 
d’une simplicité désarmante, garder sa famille unie et heureuse. 
Est-ce que tout est dit? Permettez-moi de vous partager ce que j’ai 
retenu. Georgette Beaulieu Guimond est une femme rassembleuse, 
intelligente et pleine de gratitude. Elle m’a beaucoup touchée en 
disant qu’elle avait aimé être reconnue pendant longtemps comme 
la « femme à Joe » et, par la suite, comme « la mère de René », mais 
qu’elle apprécie aujourd’hui d’être reconnue comme Georgette. On 
constate que cette grande dame qui a beaucoup donné, sait recevoir 
aussi. Elle se distingue par sa personnalité et ses réalisations. Une 
dame ambitieuse, généreuse et ¿ère pour qui j’ai eu le coup de 
foudre.

À l’approche du 9 février, je lui souhaite un très joyeux anniver-
saire, beaucoup de bonheur, de précieux moments en famille et, 
surtout, la santé pour continuer de savourer une si belle vie. Bonne 

fête Georgette et merci. ◘

Amina Chaffai

REPORTAGE
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MUNIC IPAL ITÉ ,  LA F IERTÉ  D ’ INNOVER

E n ce début d’année, per-
mettez-moi de vous sou-

haiter, au nom de toute l’équipe 
municipale, une excellente année 
2026 remplie de santé, de pros-
périté et de nombreux petits bon-
heurs partagés avec vos proches.

Voici les principaux dossiers 
municipaux plani¿és pour l’an-
née 2026 :
•	 Retour de nos premiers 

répondants;
•	 Remplacement d’un pon-

ceau dans le 4ᵉ Rang 
(Sable-Fin);

•	 Aménagement du nouveau 
dépôt de neiges usées;

•	 Raccordement ¿nal du 
puits no 7;

•	 Installation de comp-
teurs d’eau dans tous les 
commerces et dans 60 
résidences (exigence du 
MELCCFP);

•	 Remplacement de 250 
chaises au Centre commu-
nautaire;

•	 Achat de deux camion-
nettes (« pick-up ») pour 
les travaux publics;

•	 Achat d’un tracteur à ga-
zon;

•	 Compléter la mise à niveau 
des modules de jeux (sur-
face amortissante);

•	 Aménagement d’un nou-
veau puits no 8;

•	 Achat d’une nouvelle ma-
chine à lignage pour les ter-
rains de loisirs.

Nous vous invitons également 
à participer en grand nombre 
au Carnaval Optimiste, qui aura 
lieu le 7 février prochain de 
13 h à 19 h. Plusieurs activités 
y seront offertes, incluant des 
tours de carriole tirée par des 
chevaux, des jeux gonÀables, 
de la glissade sur tube et bien 
d’autres activités. Surveillez la 
programmation qui sera publiée 
sur nos réseaux sociaux et par 
publipostage. En soirée, vous 
pourrez assister au traditionnel 
feu d’arti¿ce, ainsi que dégus-
ter du chocolat chaud et du café 
avec coureur des bois, distribués 
par votre conseil municipal.

Nous vous invitons aussi à par-
ticiper à l’événement « Février, 
mois coup de cœur ». Sous ce 
thème, les usagers et usagères 
des bibliothèques publiques 

de toutes les régions du Qué-
bec sont invités à découvrir les 
coups de cœur des membres 
des équipes, grâce à la mise en 
valeur de véritables pépites lit-
téraires. Cette campagne favo-
rise un rapprochement entre 
le personnel des bibliothèques 
et leurs usagers, tout en met-
tant en lumière, au-delà des « 
best-sellers », de nombreuses 
publications de tous les styles et 
pour tous les âges qui méritent 
d’être découvertes. Pour plus 
d’information, nous vous invi-
tons à consulter le site : https://
biblietcie.ca/fevrier-mois-coup-
de-coeur/. Prendre note que 
ce lien sera mis en ligne le 1er 
février prochain.

En¿n, au nom du conseil muni-
cipal et en mon nom personnel, 
nous tenons à féliciter :

•	 Le club Optimiste et le Co-
mité culturel pour la tenue 
de la fête familiale de Noël 
qui a eu lieu le dimanche 7 
décembre dernier à la salle 
Jules-Bellemare du Centre 
communautaire.

En terminant, je vous invite à 
pro¿ter pleinement des activi-
tés extérieures offertes grâce 
à nos aménagements munici-
paux. Les patinoires, le sen-
tier et le rond de glace du parc 
des Grès ainsi que la patinoire 
du secteur Saint-Thomas sont 
actuellement en fonction, tout 
comme la butte aménagée pour 
la glissade. Nous vous rappe-
lons l’importance d’utiliser ces 
infrastructures de façon sécuri-
taire.

Par ailleurs, le sentier pédestre 
hivernal, situé à l’avant de l’hô-
tel de ville, est accessible au 
public. J’en pro¿te pour remer-
cier chaleureusement M. Mar-
cel St-Pierre de nous permettre 
de pro¿ter de sa propriété. Nous 
demandons aux citoyens de 
faire preuve de respect et de 
civisme, a¿n de pouvoir conti-
nuer à béné¿cier de ce privilège 
généreusement offert. ◘

Jocelyn Isabelle,
Maire

Mot du
maire

Voici un résumé des décisions prises par le conseil municipal lors de la séance extraordinaire du 17 novembre 
2025 et de la séance ordinaire du 1er décembre 2025. Prenez note que la version intégrale des procès-verbaux 
est disponible sur le site internet de la municipalité au : http://www.mun-stedg.qc.ca.

Nouvelles du bureau municipal

Séance extraordinaire du 15 décembre 2025

	• Adoption des prévisions budgétaires pour l’année 2026, présen-
tant des revenus et dépenses de 7 827 680 $, telles que déposées.

	• Adoption du programme triennal des immobilisations pour les 
années 2026, 2027 et 2028.
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	• Avis de motion est donné annonçant que, lors de la prochaine 
séance ou lors de toute séance subséquente, le conseil étudiera 
et adoptera le projet de Règlement numéro no 477-2025 ¿xant 
les taux de taxation pour l’année ¿nancière 2026, et dépose ledit 
projet de règlement. Le projet de règlement sera disponible sur 
le site internet de la municipalité.

Séance extraordinaire du 15 décembre 2025

	• Embauche du chauffeur occasionnel affecté au déneigement 
suivant : Louis Huppé. Il s’agit d’un poste occasionnel sur appel 
et la classi¿cation est « ouvrier spécialisé classe I (chauffeur) ». 
Cette classi¿cation inclut aussi la classe « journalier ». Advenant 
des besoins aux travaux publics en général, cette liste pourra 
aussi être utilisée.

	• Modi¿cation de la résolution numéro 2025-12-287 autorisant le 
transfert du solde du surplus de l’excédent de fonctionnement 
affecté à la mise à niveau de modules de jeux au surplus de 
l’excédent de fonctionnement non affecté, d’un montant de 279 $.

Séance ordinaire du 12 janvier 2026

	• Adoption du Règlement numéro 477-2025 ¿xant les taux de taxa-
tion pour l’année ¿nancière 2026. Le règlement sera disponible 
pour consultation sur le site internet de la municipalité.

	• Fixation par résolution à « 11 % » des taux d’intérêt et à « 5 % » 
des taux de pénalité applicables aux créances dues à la munici-
palité (taxes, droits de mutation, compensations, tarifs et autres 
créances de même nature).

	• Avis de motion est donné que, lors de la prochaine séance ou lors 
de toute séance subséquente, le conseil étudiera et adoptera, s’il 
y a lieu, le Règlement numéro 478-2026 général RM01-2026 
relatif aux infractions pénales générales et aux autres mesures 
applicables par la Sûreté du Québec et l’autorité compétente, 
et dépose ledit projet de règlement. Le projet de règlement sera 
disponible pour consultation sur le site internet de la municipalité.

	• Approbation des prévisions budgétaires 2026 de l’Of¿ce munici-
pal d’habitation de Trois-Rivières et accepte de lui verser la contri-
bution demandée de 3 887 $, soit 10 % du dé¿cit d’exploitation 
attribué au programme HLM public de Saint-Étienne-des-Grès.

	• Affectation au fonds réservé pour les dépenses liées à la tenue 
d’une élection, un montant de 10 191 $ pour l’exercice ¿nancier 
2026; QUE les fonds nécessaires à cette affectation soient puisés 
à même le fonds général de l’exercice.

	• Autorisation accordée à la directrice générale et gref¿ère trésorière 
de procéder à un appel d’offres sur invitation pour la fourniture 
d’un camion quatre-quatre cabine multiplace 4 cylindres ou 6 
cylindres pour les travaux publics.

	• Autorisation accordée à la directrice générale et gref¿ère trésorière 
de procéder à un appel d’offres sur invitation pour la fourniture 
d’un camion quatre-quatre cabine double 6 cylindres pour les 
travaux publics.

	• Garantie par la municipalité de tous les travaux qu’elle effec-
tuera, ou qu’un sous-traitant effectuera pour elle, durant l’année 
2026, dans les emprises de routes du MTQ; que la municipalité 

s’engage, comme il est prévu à la Loi de la voirie, à demander 
préalablement l’autorisation pour chaque intervention, et ce, selon 
la procédure et les délais prescrits; que la municipalité nomme 
monsieur Jean-René Duplessis, directeur des travaux publics, à 
titre de représentant autorisé à signer les documents soumis par 
le MTQ pour lesdits travaux.

	• Approbation de la demande de dérogation mineure concernant 
le lot 4 039 636 du cadastre du Québec, situé dans la zone 212, 
à l’effet d’autoriser la construction d’un méga dôme, sur le site 
d’Énercycle sis au 390, boulevard de la Gabelle, implanté tel que 
présenté au plan déposé, à plus de 50 mètres de la ligne avant, 
et un stationnement à moins d’un mètre des lignes latérales et à 
moins d’un mètre du bâtiment existant, suivant cette condition : 
que la toile soit de couleur sobre.

	• Embauche de trois (3) moniteurs pour l’animation du Carnaval 
d’hiver, sur une période d’un jour de six (6) heures de travail, 
le 7 février 2026, totalisant dix-huit (18) heures de travail, pour 
un montant forfaitaire de 120 $ par moniteur, pour un montant 
total de 360 $.

	• Autorisation accordée aux Scouts de Saint-Étienne-des-Grès 
d’effectuer leur campagne de ¿nancement pour l’année 2027 de 
la façon suivante :

Type d’activité Dates Lieu

Collectes de 
cannettes

9 janvier 
2027 et 24 
avril 2027

Salle 
Jules-Bellemare

	• FélicitaƟons chaleureuses adressées aux membres du Comité 
culturel pour la tenue de leur acƟvité « Découvrir les bases de 
la sculpture sur bois » qui a eu lieu le dimanche 16 novembre 
dernier à la bibliothèque.

	• FélicitaƟons chaleureuses adressées aux membres du Comité 
culturel et du club OpƟmiste pour l’organisaƟon de l’acƟvité « 
Après-midi de Noël » au Centre communautaire, le 7 décembre 
dernier.

	• FélicitaƟons chaleureuses adressées à Mademoiselle Gabrielle 
MileƩe, Įerté régionale, qui a agi comme représentante au sein 
de l’équipe du Québec lors du Championnat mondial scolaire de 
futsal qui s’est déroulé au Brésil du 11 au 20 novembre dernier.

	• FélicitaƟons chaleureuses adressées aux membres du Centre 
d’éducaƟon populaire pour la tenue de leur salon Pop des arƟ-
sans qui a eu lieu au Centre communautaire le 15 novembre 
dernier. Ce fut un grand succès et les visiteurs y étaient en 
grand nombre.

	• FélicitaƟons chaleureuses adressées aux membres de L’AFÉAS 
pour la tenue d’une collecte de sang qui a eu lieu le 18 
novembre dernier au Centre communautaire.

	• FélicitaƟons chaleureuses adressées aux membres du comité 
organisateur et aux bénévoles du Noël du coeur. Par leurs col-
lectes de dons, la préparaƟon de nourriture et la confecƟon 
des paniers de Noël, ils apportent un souƟen essenƟel à de 
nombreuses personnes vivant des moments plus diĸciles et 
contribuent à leur oīrir un temps des Fêtes plus serein et plus 
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chaleureux. Les membres du conseil remercient les gens pour 
leur engagement exemplaire envers la communauté.

	• Voici le calendrier présentant les dates des séances ordinaires 
à venir pour l’année 2026 :

Les séances ont lieu à la Salle du conseil située au 1230, rue Prin-
cipale, et débutent à 19 h 30.

Dates de la tenue des séances du conseil  
municipal de Saint-Étienne-des-Grès

2 février 3 août

2 mars 14 septembre

13 avril 5 octobre

4 mai 2 novembre

1er juin 7 décembre

6 juillet

Nathalie Vallée, g.m.a.,
Directrice générale et gref¿ère trésorière
Pour le conseil municipal de Saint-Étienne-des-Grès

Collecte des ordures, matières recyclables, 
matières organiques et encombrants 

Année 2026 

Vous trouverez le calendrier complet des collectes des ordures, 
matières recyclables, matières organiques et encombrants pour l’an-
née 2026 sur le site internet de la municipalité au www.mun-stedg.
qc.ca. Vous remarquerez qu’une collecte de matières organiques et 
dematières recyclables a été ajoutée le vendredi 2 janvier 2026. Nous 
vous rappelons que, pour assurer un bon service, veuillez déposer 
vos matières résiduelles en bordure de la rue au plus tôt à 17 h la 
veille de la collecte.

Aussi, la municipalité désire rappeler aux citoyens qu’à partir du 9 
octobre, la collecte des ordures sera effectuée 1 fois par mois, et ce, 
jusqu’à la mi-avril 2026.

Pour toute information, communiquez au 819 299-3832, poste 
3200. ◘

Nathalie Vallée, g.m.a.,
Directrice générale et gref¿ère trésorière 

Avis - Opérations de déneigement 
Emprise de rue 

Nous demandons la collaboration des citoyens, a¿n de faciliter les 
opérations de déneigement dans les rues de la municipalité.

En effet, plusieurs personnes utilisent l’emprise des rues pour ins-
taller leur boîte aux lettres, ou paniers de basket, ou encore installer 
des balises pour protéger leur terrassement. Sachez que cet espace 
appartient à la municipalité et est nécessaire, entre autres, pour 
dégager adéquatement la voie publique. C’est pourquoi aucun objet 
ne doit se trouver dans l’emprise des rues, et ce, en tout temps. Il 
est par conséquent strictement interdit de positionner les balises de 
déneigement ou autres objets dans l'emprise des rues de la munici-
palité et du ministère des Transports.

De plus, nous désirons vous aviser qu’une visite du territoire sera 
effectuée cet automne et l’emprise des rues de la municipalité devait 
être libérée au plus tard le 20 octobre. Après cette date, les objets se 
trouvant dans l’emprise des rues de la municipalité seront déplacés. 
Au cours de l’hiver, tous bris causés à vos balises ou autres objets 
qui se trouvent dans ces emprises ne pourront être réclamés. De 
plus, si des bris surviennent aux équipements de déneigement de la 
municipalité, les frais encourus pour la réparation seront facturés au 
propriétaire fautif. A¿n que les opérations de déneigement s’exé-
cutent avec ef¿cacité et pour éviter des problèmes d’égouttement 
de la chaussée au printemps, il est essentiel de bien dégager les 
accotements.

En vertu de l’article 69 de la Loi sur les compétences municipales, 
la municipalité peut projeter la neige qui recouvre une voie publique 
sur les terrains privés contigus.

Prendre note également qu’il est prohibé de jeter de la neige sur les 
trottoirs ou dans les rues de la municipalité (réf. Règlement 283-96 
sur les nuisances, art. 13).

Nous vous remercions de votre collaboration, car nous travaillons 
dans le but de mieux vous servir. ◘

Jean-René Duplessis,

Directeur des travaux publics

Précisions sur le déneigement et l'obligation de 
dégager les bornes-fontaines 

A¿n d’assurer la sécurité de toutes et tous, il est primordial que 
les bornes-fontaines soient déneigées et accessibles en tout temps. 
Nous aimerions vous rappeler que, lorsque vous déneigez votre 
propriété, il est interdit de soufÀer la neige sur les bornes-fon-
taines et de les ensevelir. Si la borne-fontaine se trouve sur votre 
terrain, il est de votre responsabilité d’en aviser votre compagnie 
de déneigement.
Nous vous remercions de votre collaboration. ◘

Jean-René Duplessis,
Directeur des travaux publics
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Stationnement hivernal 

Dans le but d’améliorer les opérations de déneigement du réseau 
routier, nous portons à votre attention certains problèmes consta-
tés en lien avec le stationnement des véhicules dans les rues de la 
municipalité. 

Notez que le règlement numéro 393-2010 concernant la circula-
tion et le stationnement stipule, à l’article 8, qu’il est interdit de 
stationner un véhicule sur un chemin public, entre 23 h et 7 h, du 
15 novembre au 1er avril inclusivement de chaque année, et ce, 
sur tout le territoire de la municipalité. Nous tenons à préciser 
que les agents de la Sûreté du Québec ont pour mandat de faire 
respecter ce règlement.

Nous vous remercions de votre collaboration, car nous travaillons 
dans le but de mieux vous servir. ◘

Jean-René Duplessis,

Directeur des travaux publics

Numéro d'urgence - Travaux publics 

Pour signaler toute urgence en dehors des heures normales d’ou-
verture des bureaux de la municipalité concernant un problème de 
voirie, soit un bris d’aqueduc, un refoulement d'égout, une route 
endommagée qui représenterait un danger immédiat, veuillez 
contacter le service des travaux publics au numéro suivant : 819 
535-1317.

Pour les situations non urgentes liées à des problématiques consta-
tées sur le territoire, telles que le bris d’une lumière de rue, la mu-
nicipalité invite les citoyens qui possèdent un téléphone intelligent 
à utiliser l’application Carecity a¿n de l’en aviser. La municipalité 
invite donc les citoyens à aller télécharger cette application.

Prenez note que pour le Service incendie, l’ambulance et la Sûreté 
du Québec, vous devez composer le 9-1-1.

Nous vous remercions de votre collaboration. ◘

Jean-René Duplessis,
Directeur des travaux publics

Appel de candidatures 
Comité consultatif d'urbanisme 

La municipalité est actuellement à la recherche d’une (1) personne 
désirant s’impliquer au sein de son Comité consultatif d’urbanisme 
qui est constitué de dix (10) personnes, dont deux (2) représentants 
élus. Les personnes intéressées doivent être résidentes de Saint-
Étienne-des-Grès, avoir des préoccupations particulières pour 
l'aménagement de leur territoire et être disponibles lors des réu-
nions du comité.

Ce comité est chargé d’étudier toutes les questions concernant l’ur-
banisme, le zonage, le lotissement et la construction et de soumettre 
des recommandations au conseil municipal. Si vous êtes disponible 
et avez de l’intérêt pour le développement de votre municipalité, 
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veuillez déposer votre candidature au courriel suivant : st-etienne-
des-gres@mun-stedg.qc.ca. ◘

Nathalie Vallée, g.m.a,
Directrice générale et gref¿ère trésorière

Appel de candidatures 
Comité consultatif en environnement 

La municipalité est actuellement à la recherche de trois (3) per-
sonnes désirant s’impliquer au sein de son Comité consultatif en 
environnement qui est constitué de dix (10) membres, soit deux (2) 
membres du Conseil municipal, cinq (5) citoyens, un (1) employé 
du Service d’urbanisme et deux (2) collaborateurs du milieu de 
l’environnement. Les personnes intéressées doivent être résidentes 
de Saint-Étienne-des-Grès et avoir des préoccupations particulières 
pour l’environnement.

Le rôle du comité est de rendre la municipalité plus écorespon-
sable en réalisant des actions et des consultations et en mettant en 
place une politique environnementale et un plan d’action vert. Ces 
actions permettront au Conseil municipal de prendre des décisions 
écoresponsables. Si vous êtes disponible et avez de l’intérêt pour 
l’environnement, veuillez déposer votre candidature au courriel 
suivant : st-etienne-des-gres@mun-stedg.qc.ca.

Nous vous remercions de votre implication. ◘

Nathalie Vallée, g.m.a,
Directrice générale et gref¿ère trésorière

Appel de candidatures 
Coordonnateur des mesures d'urgence 

La municipalité est actuellement à la recherche d’une (1) personne 
désirant s’impliquer au sein de son comité de la sécurité civile à 
titre de coordonnateur des mesures d’urgence. Les personnes in-
téressées doivent être résidentes de Saint-Étienne-des-Grès. Vous 
êtes invité à faire parvenir un courriel à dirgen@mun-stedg.qc.ca 
ou à communiquer avec la municipalité au 819 299-3832, poste 
3200 pour faire part de votre intérêt.

Les membres du comité se rencontrent 4 fois par année et lors d’in-
terventions. Les membres s’occupent des citoyens lors des évacua-
tions. Si vous êtes disponible et avez de l’intérêt, soumettez votre 
candidature au bureau de la directrice générale.

Nous vous remercions de votre implication. ◘

Nathalie Vallée, g.m.a,
Directrice générale et gref¿ère trésorière 

Sentier pédestre, de raquette et sentier de ski 
de fond - Interdits aux VHR et motoneiges - 

Amendes 

Nous rappelons aux conducteurs de véhicules hors route (qua-
distes) et aux motoneigistes qu’il est interdit de circuler sur le sen-
tier pédestre hivernal, de raquette et de ski de fond sous peine de 
recevoir une amende, en vertu de l’article 55.1 de la Loi sur les 
véhicules hors route. 

« Article 55.1	 Amende de 450 $ à 900 $, plus les frais
Le conducteur d'un véhicule hors route qui circule sur une terre 
du domaine privé sans l'autorisation du propriétaire et du locataire 
commet une infraction et est passible d'une amende de 450 $ à 900 
$.

Le propriétaire d'un véhicule hors route qui a permis ou toléré 
qu'un conducteur de son véhicule circule sur une terre du domaine 
privé sans l'autorisation du propriétaire et du locataire de cette terre 
commet une infraction et est passible de la même amende que celle 
prévue au premier alinéa. »

La municipalité demande la collaboration des citoyens en prenant 
le numéro de plaque d’immatriculation des véhicules qui ne res-
pectent pas ce règlement et en le transmettant à la Sûreté du Qué-
bec, au 819 535-1900.

Merci de votre collaboration.

Les membres du comité se rencontrent 4 fois par année et lors d’in-
terventions. Les membres s’occupent des citoyens lors des évacua-
tions. Si vous êtes disponible et avez de l’intérêt, soumettez votre 
candidature au bureau de la directrice générale.

Nous vous remercions de votre implication. ◘

Ariane Bolduc-Bédard,
Directrice des loisirs
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E n ce début de février, certains pensent à acheter leurs semis 
pour la saison estivale. Si vous avez déjà un potager, vous avez 

certainement une bonne idée de ce qui y pousse bien ou pas. Pour 
ceux qui débuteraient plus ou moins dans la culture des légumes, 
pensez à l’espace qui sera disponible, à l’ensoleillement (de 6 à 8 
heures par jour nécessaires), à votre zone de rusticité et évidemment 
à vos goûts.

Il existe plusieurs variétés de semences :
•	 les semences biologiques : cultivées sans pesticides ni engrais 

chimiques
•	 les semences non traitées : elles n’ont subi aucun traitement 

après récolte
•	 les semences ancestrales : variétés cultivées depuis au moins 

50 ans, donc bonne résistance
•	 les semences hybrides F1 : issues du croisement de deux varié-

tés parentales. Elles sont souvent vigoureuses, productives et 
résistantes

•	 les semences en ruban : idéales pour les semis en ligne tels que 
les carottes, radis, laitues

•	 les semences enrobées : chaque graine est enrobée d’une couche, 
souvent d’argile, pour faciliter la manipulation et la germination. 
Ce sont en général de petites graines

Voici quelques légumes faciles (semis intérieur et extérieur) : carotte 
organique « Red Cored Chantenay » : courte, sucrée, semis direct, 
concombre hybride « Fresh Pickles » : productif, compact, semis 
intérieur 3 à 4 semaines avant le dernier gel, laitue « Salad Bowl » : 
repousse, semis direct à échelonner aux 2 semaines, tomate hybride 
« Tasti Lee » : plant compact, semis intérieur 6 à 8 semaines avant 
le dernier gel, tomate cerise « Candyland » : très productive, sucrée, 
semis intérieur 6 à 8 semaines avant le dernier gel, poivron orga-
nique « Mélange Carnival » : couleurs et saveurs variées, semis 
intérieur 8 à 10 semaines avant le dernier gel, radis : semis direct très 
facile et rapide, haricots : semis directs après le gel, courgettes 
: semis intérieur ou direct après le gel.

Préparation des semis
Lorsque votre choix de semences est fait, vous pouvez com-
mencer vos semis. Vous pouvez utiliser n’importe quel conte-
nant en autant que vous fassiez des trous au fond s’il n’y en a 
pas. Pour les semis plus fragiles, préférez des godets en tourbe 
que vous pourrez enterrer complètement en les repiquant. 
On a beaucoup parlé du compagnonnage. Ceci ne fonctionne pas 
toujours. Soyez logique dans vos plantations. Évitez de planter côte 
à côte deux plantes aux racines profondes qui se feront compétition. 
Plantez les plantes les plus hautes au nord pour ne pas qu’elles 
fassent de l’ombre aux autres plantes et faites une rotation dans vos 
plantations.

Vous êtes donc prêts à faire le plan de votre potager. Dans ma pro-
chaine chronique, je vous parlerai plus longuement de la culture de 
différentes plantes potagères.

Si vous avez des questions ou commentaires, n’hésitez pas à nous 
écrire à : comitedembellissement2025@gmail.com ◘

Sylvie Aubé, 
Présidente du comité d'embellissement
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Notaire bien établie à Saint-Étienne-des-Grès

Me Julie Clermont
Notaire

Su ivez-mo i  sur  mon  s i te  in ternet :  ju l iec lermon t .com  e t  sur  mon  Facebook

819 535-5513

julie.clermont@notarius.net 

Il me fera plaisir de vous aider et de vous conseiller. 
N'hésitez-pas à me contacter pour de plus amples renseignements:

500, rue Des Gouverneurs, Saint-Étienne-des-Grès

Immobilier
Achat de maisons, terrains, 
condos, etc.
Financement hypothécaire
Servitude
Etc.

Droit de la personne
Testament
Mandat en cas d'inaptitude
Règlement de succession
Etc. 

Vente de : sable, gravier, pierre, terre tamisée

Tél. : 819 535-2177

Fax : 819 535-9523

Rolland Bouchard & Fils inc.Rolland Bouchard & Fils inc.

TRANSPORT EXCAVATION

943, 4e Rang, Saint-Étienne-des-Grès (Québec) G0X 2P0
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B IBL IOTHÈQUE  pa r  Den i s  Bo i sve rt

Romans adultes

8,2 secondes,
Maxime Chattam

8,2 secondes c'est le temps qu'il faut pour tomber 
amoureux. C'est aussi le temps qu'il faut pour mou-
rir. Entre New York et les grands lacs de la frontière 
canadienne, Maxime Chattam nous entraîne dans un 

suspense hitchcockien impossible à lâcher.

Kabasa,
Michel Jean

En décembre 2004, un tsunami frappe le Sri Lanka, 
un pays déjà déchiré par une guerre civile qui dure 
depuis vingt ans. Le journaliste abénakis Jean-Nicho-
las Legendre est dépêché sur les lieux alors qu’il a 

du mal à se sortir de son propre tsunami intérieur, celui causé par la 
perte de sa femme et de sa ¿lle. Chargé de couvrir les conséquences 
de la catastrophe, il se rend dans le Nord, contrôlé par les Tigres 
tamouls, qui s’opposent au gouvernement central. Sa rencontre avec 
l’un des chefs des rebelles qui ont choisi de prendre les armes pour 
se libérer du joug de la majorité cinghalaise le mènera à reconsi-
dérer la situation des Premiers Peuples au Québec et l’attitude des 
pouvoirs à leur endroit. Confronté à la détresse d’un pays en crise, 
Jean-Nicholas parviendra-t-il à accepter le drame qui a bouleversé 
son existence et à se réconcilier avec la vie ?

Mémoires d’un expert psychiatre,
Angelina Delcroix

Adam Jacuri est expert psychiatre près la Cour 
d'appel de Lyon. Arrivant en ¿n de carrière, il décide 
de con¿er ses mémoires à Jessie Maure, auteure de 
thrillers. Alors qu'il prend la décision de s'éloigner 

dé¿nitivement du circuit pour vivre sa retraite en Bretagne près de 
la forêt de Huelgoat, des disparitions inquiétantes commencent à 
affoler la population locale. Adam soupçonne un ancien patient et 
craint pour sa propre vie, mais la gendarmerie ne le prend pas au 
sérieux. Alors, quand les premiers corps sont découverts, il décide 
d'enquêter seul dans cette région vaste et mystérieuse. Alternant 
entre souvenirs criminels, maladies mentales, et répercussions per-
sonnelles et familiales d'un tel métier, ce thriller nous entraîne dans 
les coulisses des unités pour malades dif¿ciles et dans les labyrinthes 
psychiques qu'un expert est censé parcourir.

Ça finit quand Toujours,
Agnes Gruda

À l’aube des années 1950, dans une maternité de 
Varsovie, deux femmes font connaissance. L’une 
vient d’accoucher d’une ¿lle qu’elle appellera Ewa, 
l’autre d’un garçon à qui elle comptait déjà donner le 

nom d’Adam. Nina et Pola ne peuvent s’empêcher d’éclater de rire 
devant cette coïncidence qui semble annoncer le début d’un monde 
nouveau. Aux familles de Nina et de Pola se greffent bientôt plusieurs 
autres, unies par les liens du sang, de l’amitié ou du coeur. Mais 
les vieux démons sont toujours prêts à se réveiller, et tous ces gens 
seront très vite dispersés aux quatre vents – aux États-Unis, en Israël 
et au Québec, à Trois-Rivières plus précisément. Ils y trouveront de 
nouveaux horizons, de nouveaux rêves que la vie brisera parfois. Ils 
seront tentés de revenir au pays natal ou de reprendre la route. Chacun 
vivra cet exil de manière différente selon l’endroit où il a atterri, mais 
tous refuseront obstinément de devenir des étrangers les uns pour les 
autres. Agnès Gruda entrecroise avec maestria les destinées d’une 
vingtaine de personnages embrassant cinq générations et dispersés 
sur trois continents. Elle nous parle de déracinement, de la fragilité 
des identités, mais surtout, en mettant les femmes au coeur de son 

récit, elle réaf¿rme résolument la force irrépressible de la vie.

Exposition de la Saint-Valentin et livres coups 
de cœur
Venez voir notre exposition sous le thème de l’amour ainsi que nos 
livres coup de cœur que nous vous suggérons. Si vous aussi vous 
avez des livres que vous avez aimés et que vous souhaitez les faire 
connaître, vous n’avez qu’à nous les proposer et nous les ajouterons 
à l’exposition.

Horaire de la bibliothèque
La bibliothèque ouvre ses portes selon l’horaire suivant :

Dimanche : 9 h 15 à 10 h 45
Mardi : 13 h 30 à 16 h 30
Mardi : 18 h 30 à 20 h
Mercredi : 9 h à 12 h
Mercredi : 19 h à 20 h ◘

Les nouveautés
littéraires
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QUI  SU IS-JE?  par  René  Gren i e r

Retour sur la 182e photo

É tant donné le retard de la publication de notre journal Le Sté-
phanois, je n’ai reçu aucun commentaire; possiblement que 

je pourrai vous revenir dans l’édition de mars si des gens de ces 
familles me contactent.

J’ose croire que certaines personnes de ces familles puissent me 
contacter.

La 183e photo

Cette photo m’a été envoyée par Gilbert Bournival; elle relate 
un court résumé de cette famille souche de notre municipalité. 
Les descendants de cette lignée pourront se rappeler de beaux 
souvenirs; je publierai les noms dans la prochaine édition, soit 
celle de mars 2026.

Gilbert m’a aussi fait parvenir un court résumé de la famille, 
lequel je vous publierai le mois prochain; si vous reconnaissez 
ces personnages, contactez-moi. Pour les anciens, ce sera un bon 
moment que de lire cet aperçu.

Et de
183!

Depuis un certain temps, on voit la publication de plusieurs pay-
sages de nos municipalités environnantes; si vous possédez une 
ou des photos historiques de notre municipalité, faites-les-moi 
parvenir et je les publierai.

Merci beaucoup de votre participation; c’est encourageant.

N.B.  : Si vous possédez des photos et que vous aimeriez faire  
identifier les personnages y apparaissant, faites-les moi parvenir 
et je les publierai dans votre journal local Le Stéphanois.

181 des Dalles
reneg@cgocable.ca
819 535-2815. ◘

Légende des photos

Photo 182 
Possiblement des familles Bellemare ou Plourde et les 
conjoints, conjointes.

Photo 183 
Cette photo aurait été prise vers 1935, étant donné que 
le bébé est né en mai 1933?
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Julie Bastien

Agence de voyage de l’année 2024 

Conseillère

819 537-5757

www.voyagesarcenciel.com

2075, 105ème avenue Shawinigan, Qc, G9P 1N6

jbastien@voyagesarcenciel.com
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CHRONIQUE  GOURMANDE

L ’hiver est installé pour de bon, on a envie de plats réconfortants 
qui mijotent doucement et embaument la maison. Ce pulled 

pork facile est une valeur sûre : simple à préparer, généreux et parfait 
pour rassembler autour de la table, même lors des journées les plus 
froides de février.

Temps de préparation : 10 à 15 minutes
Temps de cuisson : Mijoteuse : 8 heures OU au four : 4 à 5 heures
Portions : 6 à 8 portions

Qu’est-ce que ça prend? 
•	 1 épaule de porc (environ 1,5 à 2 kg)

•	 1 oignon, tranché

•	 2 gousses d’ail, hachées

•	 1 tasse de sauce BBQ (au choix)

•	 ½ tasse de bouillon (poulet ou bœuf)

•	 1 c. à soupe de paprika

•	 1 c. à soupe de cassonade

•	 Sel et poivre au goût

Comment on fait?
1.	 Déposer les oignons et l’ail au fond de la mijoteuse (ou d’un 

plat allant au four).
2.	 Assaisonner le porc avec le paprika, la cassonade, le sel et le 

poivre.
3.	 Déposer la viande sur les oignons, ajouter le bouillon et la 

sauce BBQ.
Cuisson
4.	 Mijoteuse : 8 heures à basse température
5.	 Four : couvert, à 300 °F (150 °C) pendant 4 à 5 heures
6.	 Ef¿locher la viande à la fourchette et bien mélanger avec la 

sauce.
Pour servir
•	 En sandwich dans un pain moelleux
•	 Sur une purée de pommes de terre
•	 Ou avec une salade de chou maison ◘

Marie-Ève Magny

Pulled pork 
facile
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951, Rue Principale, Saint-Étienne-des-Grès
819-535-9137

Produits offerts 
au dépanner au 
même prix qu’à 

la boucherie

Vaste sélection de produits 
maison cuisinés sur place

• 25 variétés de plats maison
• 25 sortes de sandwichs
• 10 variétés de salades
• Offerts en format individuel et familial

Votre dépanneur à saveur 
local depuis près de 30 ans
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A u nom de la communauté, j’aimerais remercier la population 
pour tous les dons offerts à l’Ouvroir. Une équipe de bénévoles 

dévouée travaille fort a¿n de trier chaque objet reçu et de les mettre 
à la disposition des gens à moindre coût.

Nous acceptons en tout temps vêtements, vaisselle, bibelots, livres et 
objets de toutes sortes, en autant que les articles soient propres et en 
état d’être vendus. Nous ne sommes pas en mesure de réparer ou de 
nettoyer ce que nous recevons.

Merci de votre collaboration et au plaisir de vous servir. ◘

France Samson,
CLAE

Grand 
merci!

L e baptême est le premier sacrement qu’un chrétien reçoit; 
c’est le moment où il fait son entrée officielle dans la 

grande famille de Dieu. C’est un sacrement qu’on peut recevoir 
à tout âge de la vie et la coutume tend à changer puisque, de nos 
jours, plusieurs enfants entreprennent un cheminement vers le 
baptême lorsqu’ils sont d’âge scolaire et d’autres comme adultes. 
 
Si vous désirez le baptême, pour vous ou votre enfant, vous n’avez qu’à 
communiquer avec le presbytère au moins un mois avant votre choix 
de date. Madame Louise Boisvert sera heureuse de vous donner toutes 
les informations nécessaires.

Presbytère : 819-535-3116

Baptêmes de la Communauté de Saint-Thomas en 2025

Baptêmes de la Communauté de Saint-Étienne en 2025
•	 Le 25 mai 2025 : Maddy et Billy Lavoie, ¿lle et ¿ls de Mickaël 

Lavoie et de Noémi Gaudet.
•	 Le 1er juin 2025 : Jules Lapointe, ¿ls de Jean-François Lapointe et 

de Gabrielle Poirier.
•	 Le 6 juillet 2025 : Béatrice Chartrand, ¿lle d’Étienne Simard-

Chartrand et de Mégane Mongrain.
•	 Le 13 juillet 2025 : Ozzie Cossette, ¿lle de Steven Cossette et de 

Sasha Douville.
•	 Le 24 août 2025 : Éli Thibault, ¿ls de Francis Thibault et d’Audrey 

Bureau.
•	 Le 21 septembre 2025 : Charles-Olivier Lacasse, ¿ls de Marc-

André Lacasse et de Lori Villemure.
•	 Le 28 septembre 2025 : Océane Papineau, ¿lle de Samaël D. 

Papineau et d’Agnès Cadet.
•	 Le 12 octobre 2025 : Ethan Gélinas, ¿ls de Vincent Gélinas et de 

Carolane Dupond.
•	 Le 12 octobre 2025 : Rosanne Morin, ¿lle de Louis-Philippe Morin 

et d’Isabelle Dupont.

Félicitations à toutes ces familles et bienvenue dans notre communauté 
chrétienne! ◘

Odette Brûlé,
ÉVC de Saint-Étienne

Le 
baptême

Yvette Rolande Gill 
SERVICE de COUTURE

 

Un projet de couture? 
Ici à St-Étienne-des-Grès 
yr.gill85@gmail.com tél : 
514-923-5127

(Sur Rendez-vous svp)
Réparations de tout genre!

PARO ISSE  ET COMMUNAUTÉS
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PARO ISSE  ET COMMUNAUTÉS  (SU ITE )

L e mois de février verra quelques-uns de nos précieux 
bénévoles ajouter une bougie sur leur gâteau. Ce sera 

donc l’anniversaire de mesdames Louise Lacroix, Claudette 
Casabon, Sylvie St-Germain et de monsieur Yvon Bournival. 
À tous, nous souhaitons un bel anniversaire, bien entourés, et une 
longue vie en santé. Nous vous souhaitons plein d’amour, de sur-
prises et une longue vie en santé.

Club sélect des 90 ans et plus
Ce sera aussi un an de plus pour madame Georgette B. Guimond. 
Madame Georgette est aussi une bénévole assidue pour notre com-
munauté. Nous lui souhaitons un bel anniversaire, bien entourée de 
sa belle famille et de ses ami(e)s. ◘

Andrée P. Bournival,
Coordonnatrice de l’ÉVC de Saint-Étienne

Anniversaires
de nos précieux 
bénévoles

V oilà une belle fête pour nous rappeler qu’il faut dire je t’aime 
à tous ceux et celles qui nous sont chers. Jadis, une fête réser-

vée surtout aux amoureux et aux couples, aujourd’hui, c’est ouvert 
à tous ceux qui aiment. Il y a tellement de personnes seules ou qui 
s’ennuient; un appel, un courriel ou une visite peuvent changer la 
journée de ces personnes.

Le CLAÉ et l’ÉVC se joignent pour vous souhaiter un geste d’amour 
et une bonne St-Valentin! ◘

Andrée P. Bournival,
Coordonnatrice de l’ÉVC de Saint-Étienne

La
Saint-Valentin
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C ette Saint-Valentin, célébrons l’amour qui fait battre le cœur 
du CAB Laviolette ! 

La Saint-Valentin, ce n’est pas seulement les Àeurs et les chocolats ! 
C’est aussi l’occasion de célébrer l’amour qui se vit dans le partage 
et la générosité. Au Centre d’action bénévole Laviolette, chaque 
sourire offert, chaque main tendue, chaque écoute bienveillante est 
un véritable geste d’amour.

Et cet amour, il est pour chacun de nos bénévoles qui donnent de 
leur temps, de leur présence et de leur énergie avec tant de cœur. 
Vous êtes au centre de ce que nous célébrons aujourd’hui, et votre 
engagement illumine la vie de tant de personnes autour de vous. 

Alors en ce jour spécial, rappelons-nous que le bénévolat, c’est 
aimer en actes. Offrir un peu de soi, c’est semer des sourires et de 
la chaleur humaine… et c’est contagieux!

Et toi, ce sera quoi ton geste d’amour aujourd’hui? 

Avec toute notre reconnaissance, ◘

L'équipe du CAB Laviolette

Célébrons
l'amour!

Les raquettes

L ’histoire des raquettes remonte à la (pré-histoire — préhistoire), 
utilisées par les (chaseurs — chasseurs)-cueilleurs nomades 

pour (marché — marcher) sur la neige, puis ( perfectionner — per-
fectionnées ) par les (Amérindiens — amérindiens ) pour la survie 
(chasse, transport), avec des cadres en bois (frêne, bouleau) et un 
tressage en (babbiche — babiche) (peau — peaux) (de cerf ou de 
caribou).

Adoptées par les colons (européins — européens) dès 1600, elles 
sont devenues un mode de vie, puis un sport de (loisirs — loisir) 
populaire à partir du 19ᵉ siècle et connaissent un regain d’(intérêts 
— intérêt) moderne grâce à des matériaux plus performants, tout en 
restant un lien essentiel avec la nature hivernale. ◘

Réf. : Histoire de la raquette (extrait)

Henriette St-Pierre,
Vice-présidente SSJB locale Saint-Étienne-des-Grès

Les corrections : 

préhistoire -- marcher -- chasseurs -- perfectionnées -- Amérin-

diens -- babiche -- peaux -- européens -- loisir -- intérêt

Dictée de 
février

ORGANISMES
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Par Abel Marius Oulai, Ambassadeur Jeunesse de DPCC

À première vue, un timbre usagé peut sembler sans valeur. 
Pourtant, pour Développement et Paix - Caritas Canada, il 

représente bien plus qu’un simple vestige postal: il devient un levier 
concret de solidarité internationale. Depuis plusieurs années, l’orga-
nisme mène une initiative méconnue mais porteuse, soit la collecte 
et la vente de timbres a¿n de soutenir des projets de justice sociale 
et de développement durable à travers le monde.

L’opération prend racine dans les huit diocèses de l’est du Québec 
ainsi que dans plusieurs communautés francophones du Nouveau-
Brunswick. Sur le terrain, des bénévoles, membres et animateurs 
recueillent patiemment les timbres dans les églises, les centres 
paroissiaux et les réseaux locaux, donnant ainsi le coup d’envoi à 
une chaîne de solidarité bien établie.

Une fois acheminés à Québec, les timbres passent entre les mains 
d’un comité de bénévoles passionnés, dont plusieurs sont issus 
de clubs philatéliques. Triés, classés et évalués avec rigueur, ils 
retrouvent une valeur marchande grâce à ce travail méticuleux, 
essentiel à la réussite de l’initiative.

L’incroyable voyage des timbres au 
profit de Développement et Paix

Deux fois par année, à l’automne et au printemps, cette démarche 
culmine lors d’une grande vente tenue au Montmartre canadien. Col-
lectionneurs et amateurs s’y rassemblent pour parcourir les albums, 
participer à un encan silencieux et acquérir des pièces, tout en contri-
buant à une cause qui dépasse largement le cadre de la philatélie.

Les fonds recueillis lors de ces ventes sont intégralement remis à 
Développement et Paix – Caritas Canada, a¿n de soutenir des par-
tenaires et des communautés aux quatre coins du monde.

À l’origine de ce projet, un geste simple demeure à la portée de tous 
: conserver ses timbres usagés et les remettre à sa paroisse ou à un 
bénévole. Une action modeste, certes, mais qui participe concrète-
ment à la construction d’un monde plus juste.

Note de Caroline:  Nous avons récemment placé des contenants au 
presbytère et à l’église pour recueillir vos timbres. (Voir article dans 
Le Stéphanois de Novembre, page 27)  Si vous avez des collections 
à donner, n'hésitez pas à me contacter.  Nous attendons le rapport 
¿nal avant de communiquer les résultats de la vente.  Il y aura une 
autre vente au mois d’avril. Merci! ◘

Caroline Young
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C ’est avec plaisir que l’Aféas de Saint-Étienne-des-Grès invite 
la population à assister à une conférence prononcée par Me 

Julie Clermont, notaire de notre municipalité. Les sujets traités 
seront :
•	 le testament;
•	 le mandat de protection;
•	 la procuration générale VS la procuration bancaire;
•	 le contrat de mariage (est-ce si protecteur ?).

C’est le mercredi 11 février 2026 à 19 h 30, à la salle de l’Âge d’Or 
de notre Centre communautaire, qu’aura lieu cet événement. Nous 
vous attendons en grand nombre a¿n de pro¿ter de cette soirée 
éclairante sur des notions importantes pour nous tous.

Entrée gratuite.
Adresse : 1260, rue Saint-Alphonse, Saint-Étienne-des-Grès.

EN ROUTE VERS LA SALINE !

Hé oui! Nous reprendrons la route avec Louise Lacoursière, écri-
vaine. C’est le vendredi 5 juin 2026 qu’aura lieu cette journée 
culturelle et historique avec Madame Lacoursière, qui a accepté de 
nous accompagner et de nous guider à Saint-Léon-le-Grand et aux 
environs, sur les traces du Dr Antoine Peltier, personnage principal 
de sa trilogie intitulée La Saline.

Le prix demandé est de 45,00 $ (non remboursable), payable lors 
de votre inscription, et n’inclut pas le prix du dîner que nous dégus-
terons au Bistro Terrasse du Domaine Gélinas. Un menu vous sera 
transmis lors de votre inscription. Voici donc le programme :

•	 8 h 50 : Départ du Centre communautaire, 1260, rue Saint-Al-
phonse, Saint-Étienne-des-Grès.

•	 9 h 45 : Visite de l’église de Saint-Léon-le-Grand, la plus an-
cienne église paroissiale du diocèse de Trois-Rivières, décrétée 
monument historique en 2010, et de la sacristie avec ses pho-
tos d’archives de l’hôtel de La Saline. Guide : Roland Pelletier.

•	 10 h 45 : Visite des rangs où ont habité la plupart des person-
nages de la trilogie La Saline et lectures de circonstance.

•	 11 h 45 : Accueil du groupe au Domaine Gélinas et direction 
vers le chapiteau pour le dîner (non inclus dans le prix du 
voyage).

•	 13 h 15 : Visite libre des champs de vignes, jardins, roches 
fossiles et boutique.

•	 13 h 45 : Départ du groupe vers Yamachiche.

De belles rencontres

ORGANISMES  (SU ITE )

•	 14 h 15 : Les belles maisons de la rue principale, œuvres des 
frères Héroux, architectes.

•	 15 h 15 : Maison de Nérée Beauchemin (bougie d’allumage de 
La Saline). Guide : André Desaulniers.

•	 16 h 00 : Départ de Yamachiche vers Saint-Étienne-des-Grès.

Si vous êtes intéressé à participer à cette aventure, vous devez vous 
inscrire le plus rapidement possible, car les places sont limitées.

Pour inscription :
Téléphone : 819-535-6483
afeasstdg@gmail.com

Christiane Caron, 
Aféas locale Saint-Étienne-des-Grès



Journal Le Stéphanois - Février 2026 - 31

Programmation 
février 2026

Les Tricopines
Tous les mardis de 

8 h 30 à 11 h

Cardio-MOM
Tous les jeudis de 

9 h à 10 h

Conférence de 
Josée Boudreault

et Louis-Philippe Rivard

Le bonheur même quand la 
vie nous surprend!

Mercredi 4 février, 13h
Formule conférence 

et apéro
1260 rue St-Alphonse à 
St-Étienne-des-Grès

Achat de billets : 
819 377-3309

Conférence famille

La sexualité chez 
les 0-12 ans

Vendredi 6 février, 10 h
Par Aurélie Perreault,

sexologue

Repas communautaire
Mercredi le 11 février, 12 h
5 $ membres – 10 $ non-

membres

Atelier culinaire familial

Vendredi 20 février
De 9 h à 12 h 30
15 $ par famille

Inscription obligatoire

Le Centre sera fermé durant la semaine de 
relâche soit du 2 au 6 mars.

Communiquez avec nous pour vous inscrire aux différentes activités! 

Courriel : ceppdl@cgocable.ca 
Téléphone : 819 299-3859 
Site web : www.ceppdl.ca 
Adresse : 1260, rue St-Alphonse, Saint-Étienne-des-Grès ◘

Claudia Boisvert,
Intervenante sociale

Conférence : 
Bonheur et 
résilience

Avec : Josée Boudreault et Louis-Philippe Rivard

L e Centre d’éducation populaire de Pointe-du-Lac et St-Etienne-
des-Grès convie la population à la conférence Le bonheur, 

même quand la vie nous surprend, présentée par Josée Boudreault 
et Louis-Philippe Rivard.

Depuis qu’elle a subi un AVC en 2016, Josée Boudreault est devenue 
un véritable symbole de courage et de positivité. Dans cette confé-
rence, elle partage, aux côtés de son conjoint, les leçons apprises 
lorsque les plans initiaux de la vie basculent.

En plus d’offrir l’opportunité de cultiver sa résilience et de percevoir 
autrement les changements que la vie nous apporte, cet événement 
est l’occasion de soutenir la mission du Centre. La totalité des pro¿ts 
sera versée à l’organisme a¿n d'assurer la pérennité de ses activités 
et services visant à améliorer la condition de vie des personnes 
démunies, fragilisées et souffrant d’isolement.

Date : Mercredi 4 février 13 h 00
Lieu : 1260 rue Saint-Alphonse, Saint-Étienne-des-Grès
Coût : 30 $ (inclut bouchées et breuvages après la présentation)
Réservation par téléphone au 819 377-3309

Vicky Forest
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En février, l’amour du tri 
fait toute la différence

La Saint-Valentin : des contenants, emballages 
et imprimés qui se retrouvent dans le bon bac

Chocolats, cartes et petites attentions… la 
Saint-Valentin vient souvent avec son lot 
d'emballages. Pensez à déposer les boîtes de 
chocolats, les cartons, les papiers, les pellicules 
de plastique et contenants rigides dans votre bac 
bleu. Un tri simple qui permet aux matières d’être 
recyclées efficacement.

Des roses pour l’être aimé… et pour le bac 
brun

Les bouquets de fleurs coupées peuvent être 
déposés dans le bac brun une fois fanés. Roses, 
pétales, tiges et feuillages se compostent très 
bien. Évitez simplement les accessoires non 
compostables, comme les rubans, attaches et 
mousses florales, à retirer avant de les déposer 
dans le bac.

Collecte : garder vos bacs accessibles en hiver

La neige et la glace peuvent compliquer le travail 
des équipes. Pour une collecte efficace, placez 
votre bac en bordure de rue, bien dégagé des 
bancs de neige, et alignez les roues vers la 
maison. Laissez également un espace libre 
autour du bac afin que le camion puisse le saisir 
sans obstacle. De simples réflexes qui assurent 
un service plus rapide et sécuritaire en saison 
froide.

Quand le froid fige les matières 
dans le bac brun

En hiver, il peut arriver que le 
contenu du bac brun gèle et colle 
aux parois, ce qui complique la 
collecte. Pour éviter ce problème, 
placez une couche de carton, du 
papier journal, des cendres 
refroidies ou un sac de papier 
brun au fond du bac. Cette base 
absorbe l’humidité et empêche les 
matières de s'y coller.

Vous pouvez aussi alterner 
matières sèches et mouillées pour 
minimiser les adhérences et ainsi 
permettre le ramassage de 
l'ensemble de son contenu.

Une simple préparation pour 
une collecte efficace

En prenant l’habitude d’ajouter une 
couche de protection au fond du 
bac et en gardant le couvercle bien 
fermé entre les collectes, vous 
facilitez le travail des équipes. De 
petits gestes qui font une grande 
différence durant les mois les plus 
froids.

Suivez-nous sur Facebook 
pour des rappels pratiques, 
des conseils de tri et les 
dernières nouvelles sur nos 
services. 

/Enercycle1

www.enercycle.ca

FÉVRIER
2026
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SPORTS

L ’année 2025 s’est soldée d’excellente façon pour plusieurs 
membres de notre ligue, tout particulièrement lors de notre très 

belle activité annuelle de trois parties abat 9, alors que 22 tandems 
s’affrontaient. L’équipe championne (1298 quilles abattues) fut celle 
de Diane Guillemette/Denis Gélinas, suivie de celle du fondateur de 
notre ligue, Louis Boisvert, et de notre doyen, Gilles Dufresne, avec 
1288 quilles abattues. La seule autre équipe au-delà de 1200 était 
formée de Pierrette Caron et Éric Boisvert (1217). Individuellement, 
limitons-nous à ces résultats : Mélissa M. Bourdeau 223/584, Gisèle 
(244) et Dominique Boucher 278/605, Patricia Boisvert 240/622, 
Sylvie Gélinas 223/580, Lucie Bellemare 228/589 et ma partenaire 
de jeu, Nicole Bilodeau, 227/525, tandis que chez les hommes, notons 
ceux qui sont les seuls à dépasser la barre des 700, soit Robert Turcot 
266 (x2)/765 et Denis Gélinas 278/728, tandis que ces membres ne 
furent pas en reste : les Boisvert, Yves 278, Éric 262/679 et Louis 
267/670, Gilles Dufresne 251/618, Robert Trudel 245/665, Normand 
Bordeleau 222/640, Guy Martin 234/635 et malheureusement, je 
dois faire abstraction de beaucoup d’autres beaux pointages dû au 
manque d’espace.

Pour compléter l’année 2025 de notre saison régulière, encore une 
fois, plusieurs membres se sont fait remarquer par leurs pointages, 
en commençant par Robert Turcot, qui est devenu le 4e membre de 
la ligue à rejoindre le Club sélect des 700 (lors de parties régulières) 
avec une soirée de 256/225/233/714. Il a été dominant à un tel 

Ligue de quilles

point que même en af¿chant une moyenne de 217, le rédacteur de 
cet article avait l’air d’un enfant d’école à ses côtés. Notre doyen, 
Gilles Dufresne (83 ans), a répliqué avec un splendide 202 (x2)/563, 
tandis que tous ces autres membres ont mis leur grain de sel : Sylvie 
Gélinas 192/455, Michèle Noël 183/467, Michel Bilodeau 196/525, 
Jean-Pierre Lafontaine 206/557, Patricia Boisvert 213/545, Louise 
Lafontaine 183/487, Lise Gélinas 168/474, Éric Boisvert 216/588, 
Denis Gélinas 207/545, Gisèle Boucher 184/435, Diane Guillemette 
159/440, Régis Boily 214/580, Daniel Plourde 231/633, France Ber-
trand 155 (+42), Lucie Bellemare 165/483, Pierrette Caron 175/489, 
Yves Boisvert 222/524, Jacques Lafontaine 186/532, Dominique 
Boucher 172/488, Diane Martel 190/481, Manon Wellman 175/475 
et ¿nalement, Mélissa Maheu-Bourdeau 169/463. Félicitations à tous.

Collectivement parlant, sans tambour ni trompette, en af¿chant près 
du maximum de points au cours du mois de décembre, l’équipe 
Guillemette s’est fau¿lée au sommet de la ligue avec 77 points, 
suivie de près par les équipes Turcot (74,5) et Gélinas (74). Avec huit 
semaines à écouler, toutes les autres équipes pourraient se rapprocher 
sensiblement. Toutefois, elles devront réussir d’excellents résultats 
collectifs pour ce faire. Bonne chance à tous. ◘

René Gélinas
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104-190, rue St-Honoré 
St-Étienne-des-Grès (QC) G0X 2P0 

 

  819 535-6512 
www.cliniquemedicalelesgres.ca 

  

Heures d’ouverture : 

Du lundi au jeudi   8h à 21h 
Vendredi     8h à 16h 
Samedi, dimanche et férié  8h à 12h 

Appels téléphoniques (fermé de 12h à 13h) : 

Du lundi au jeudi   8h30 à 15h 
Vendredi    8h30 à 12h 
Samedi, dimanche et férié  8h30 à 9h30 

Prise de rendez-vous au sans rendez-vous en présentiel (RV urgent seulement) : 
- www.cliniquemedicalelesgres.ca    (dès 6h pour le jour même) 

- Par téléphone au 819-535-6512 #0   (dès 8h30 pour le jour même) 
Pour toute annulation de rendez-vous en moins de 24h, des frais de 35$ s’appliqueront. 

La clientèle orpheline (SANS MÉDECIN DE FAMILLE) doit obligatoirement  
appeler au 8-1-1 afin de consulter un professionnel à notre clinique. 

Pour toute autre information, visitez notre site Internet. 
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Dates Évènements Références

4 février
Conférence CEPPDL : Le bonheur, même quand la vie nous 
surprend | par Josée Boudreault et Louis-Philippe Rivard | 

Centre communautaire |  13 h 00
Page 31Page 31

6 février
Conférence famille | CEPPDL | La sexualité chez les 0-12 ans

10 h | Par Aurélie Perreault, sexologue Page 30Page 30

11 février
Repas communautaire CEPPDL | Repas servi à 12 h

Membre : 5$ et non-membre : 10$
Page 31Page 31

11 février
Conférennce Me Julie Clermont | 19 h 30 | Salle de l’Âge d’Or | 

Entrée gratuite
Page 30Page 30

14 février Saint-Valentin

20 février
Atelier culinaire familial | De 9 h à 12 h 30
15 $ par famille | Inscription obligatoire

Page 31Page 31

- À SURVEILLER AU MOIS DE FÉVRIER - 

LES PETITES ANNONCES

Pour Annoncer : on doit envoyer l'annonce soit par courriel soit par la poste ou enregistrer un message 
téléphonique avant le 7 du mois!

35 mots et moins : 5 $    -    Plus de 35 mots : 10 $    -    Maximum : 50 mots
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Le printemps bat son plein, et 
avec lui, les acheteurs sortent 
en force. 
Saviez-vous que la première 
impression se fait avant même 
qu'on ait franchi votre porte ? 

En tant que conseiller, je 
vois chaque jour à quel 
point ce détail peut 
influencer une vente. Vous 
ne savez pas par où 
commencer ? Je suis là 
pour vous guider. 

Une façade soignée, c'est comme 
une poignée de main ferme. Elle 
donne confiance. Elle rassure. Elle 
invite à découvrir le reste. 

C'est le moment parfait 
pour bichonner l'extérieur 
de votre maison. 
Une pelouse bien tondue, 
des fleurs colorées, une 
entrée dégagée et 
propre : ce sont de petits 
gestes qui font une 
grande différence. En 
immobilier. 
C'est ce qui déclenche le 
coup de cœur avant 
même la visite. 

ATTIREZ LES ACHETEURS 

DÈS LE TROTTOIR 
Par Patrick Lynch, courtier immobilier 

*Rendez-vous le mois prochain pour 
un autre conseil pratique ! 

Patrick Lynch, courtier immobilier-Toujours là pour les vendeurs 


